SUOMEN AIKIDOLIITON
GRADUOINTIVAATIMUKSET

01.01.2007

(voimassa 01.01.-30.06.2007 rinnakkain vanhojen vaatimusten
kanssa ja 01.07.2007 alkaen noudatetaan vain uusia vaatimuksia)

OAikidoliitto



SUOMEN AIKIDOLIITTO

1.0 MAARITTELY

1.1 AIKIDON JUNIORIKYU-ARVOT

Juniorikyu-arvot on tarkoitettu alle 13 vuotiaille aikidoharijoittelijoille. (13-15 vuotiaat voivat suorittaa
juniorikyu-arvoja, mikali seurassa niin paatetaan).

Seurat voivat halutessaan vaatia graduointiin osallistujalta tarvitsemiaan asiapapereita ja peria vyo-
koemaksua. Liitolla on tarjolla kyu-passia, jota seurat voivat halutessaan kayttéda. Taysista kyu-arvoista
myodnnetaan Aikidoliiton diplomi (vihred).

Juniorikyu-arvot tulee rekister6ida seuroissa.

Tunnusmerkkina suoritetusta vy6arvosta kaytetdan vyén molempiin péihin kiinnitettévia varillisia natsoja.
1.2 AIKIDON KYU-ARVOT

Kyu-arvot on tarkoitettu 13 vuotta tayttaneille aikidoharjoittelijoille.

Vuosittain Aikidoliitto vahvistaa perittdvan vydkoemaksun. Osallistuttaessa graduointiin tulee osallistujan
tayttéda ilmoittautumislomake graduoinnin pitajan ilmoittamaan maaraaikaan mennessé. Kaikilla kyu-
arvoilla tulee olla aikidopassi osallistuttaessa vyokokeeseen. Mydnnetyista kyu-arvoista annetaan Aiki-
doliiton diplomi (valkoinen).

Kyu-arvot rekisterdidaén liitossa graduointikaavakkeiden ja maksun saavuttua liittoon.

Vyoarvoilla 6.-4.kyu tunnusmerkkind on valkoinen vyd. 3.-1.kyun suorittaneet saavat kayttda ruskeaa
vy6té ja hakamaa.

1.3 AIKIDON DAN-ARVOT

Dan-arvoa suoritettaessa henkilén tulee olla 16 vuotta tayttanyt.

Dan-graduointiin ilmoittaudutaan liiton asettamaan maaraaikaan mennessa kayttamalla voimassa
olevaa ilmoittautumislomaketta. Mydnnetystd dan-arvosta Aikikai Foundation, Aikido World

Headquarters my6ntaa diplomin seka 1. danista lahtien Yudansha passin.

Dan-arvot rekisterdidaan liitossa.
Dan-arvo on voimassa siité paivasta lukien kun se on rekisterdity Hombu-dojolla

Dan-arvoilla tunnusmerkkina on musta vyd ja hakama.
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2.0 VYOKOETILAISUUS

Vybkokeeseen voi osallistua vain Suomen Aikidoliitto ry:n jasenseurojen jésenet. Muualta kuin
Suomesta tulevan pitdd saada omalta liitoltaan tai maansa paadopettajalta kirjallinen lupa
osallistumiseen. Vastaavasti mikéli suomalainen liiton jasen haluaa suorittaa vyokokeen ulkomailla,
tulee hanella olla Suomen Aikidoliitto ry:n lupa.

Vyobkoetilaisuuteen on syyta tulla hyvissa ajoin. Alkuverryttely on suoritettava itse ennen varsinaisen
vybkokeen alkua. Tilaisuudesta ei saa mydhastyd. Jos tulee mydhéassa, koe siirtyy automaattisesti
seuraavaan kertaan. Koetilaisuus on muodollinen, joten vybkokeen aikana on oltava hiljaa ja istuttava
joko seiza- tai risti-istunnassa.

2.1 UKE

Uken valinnassa on otettava huomioon, etta uke ei saa olla:
-oma opettaja
-oman seuran padopettaja
-yli yhta suorittajan vyéarvoa korkeampi

Dan-graduoinneissa kokelas saa valita uket.

2.2 DOJO REIHO

%} Tilaisuus alkaa tavanomaisilla alkukumarruksilla, jonka aikana kaikki koetta
suorittavat istuvat vastapaétd shomenia ja kokeen valvoja heidén edessaan.
Jos kokeen suorittajalla on uke, joka ei itse suorita koetta, niin han istuu
sivuseinan puolella.
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Kun alkukumarrukset on suoritettu, siirtyy kokeenvalvoja shomenista
katsoen vasempaan nurkkaukseen ja kutsuu nimeltd mainiten ne henkil&t
eteen, joiden vuoro on suorittaa koe. Vydkokeen suorittaja istuu aina
shomenista katsoen vasemmalla. Jos on vain yksi pari, he asettuvat

* “ symmetrisesti shomenin edustalle, suorittavat ensin yhdessa shomen rein
ja kumartavat sitten toisilleen ja jadavat odottamaan mité valvoja ilmoittaa.
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C% Aluksi naget ja uket ovat kahdessa rivissa vastakkain ja kaikki suorittavat
shomen rein yhtaaikaa ja kumartavat sitten parilleen. Jos on useampi pari
yhtdaikaa suorittamassa tekniikoita, on heidan asettauduttava kukin

‘ 8 parinsa kanssa tatamille siten, ettd valvojalla on esteetén nakyma heidén
suoritusalueelleen..
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Jos kokeen suorittajalla on kaksi tai useampi uke, niin he asettuvat siten,

d% etta kokeen suorittaja on kuten edelld ja uket vierekkadin hanta vastapaéata.
Kumarrukset tapahtuvat vastaavasti kuin yhden uken kanssa. Tekniikoiden
suorituksen aikana se tai ne uket, joita ei silla hetkelld tarvita istuvat
shomenin toisella puolella valvojaa vastapaata.
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Vyokokeessa tarvittavat jo, bokken ja tanto otetaan kumarruksiin mukaan nagen seka uken oikealle
puolelle.

Kun tekniikat on suoritettu, palataan samoille paikoille kuin alussa ja kumarretaan parille tai pareille seka
kumarretaan yhdessa shomen rei. Kun kaikki ovat tehneet vuorollaan tekniikat, kokeen valvoja palaa
shomenin edustalle ja suoritetaan yhdessd loppukumarrukset. Kokeen jélkeen valvoja ilmoittaa
mydnnetyt vydarvot.

2.3 YLEISO

Vyokoetilaisuutta seuraavan yleison tulee saapua tilaisuuteen hyvissad ajoin ennen kokeen alkua.
Kokeen aikana yleisdn tulee istua hiljaa paikallaan, eikd kokeen suorituspaikalta saa poistua kesken
koetta. Kuvaaminen kokeen aikana on kiellettyd. Matkapuhelimet on suljettava tilaisuuden ajaksi.

2.4 POIKKEUKSET

Vydkokeen sdénndista voidaan poiketa valvojan luvalla, jos erityiset syyt niin vaativat.

3.1 JUNIORIKYU-ARVOJEN TASOT

Lukkotekniikoista suositellaan loppulukot jatettaviksi pois.

8.-7.kyu

Asennon, tekniikan muodon ja ukemin osaaminen ovat tarkeitd. Tekniikan muodon tulee olla rauhallinen
ja pehmeé seka suoritustapa katamainen. On osattava dojo-reiho (kumarrukset: minne, miten, milloin ja
miksi).

6.-5.kyu

Asennon, tekniikan muodon ja ukemin osaaminen ovat tarkeitd. Tekniikat tehddan perus-tekniikalla.
Taisabakin soveltaminen kaytantéon.

4.kyu

Tekniikat tehddan perustekniikalla. Asento ja tekniikan suorittaminen oikealla tavalla ovat tarkeita.
Seuraavien asioiden oppiminen alkaa: ma-ai, ajoitus, kontrolli ja lyéntiukemi.
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Kyu-arvojen tasot

Nimeltd pyydettavat tekniikat suoritetaan aina perustekniikalla (kihonwaza) paikaltaan tehtyna.
Perustekniikan suoritustapa on katamainen. Vapaatekniikoissa (jiyuwaza) saa tehda sovellutuksia
(oyowaza) ja perustekniikan variaatioita (henkawaza). Vapaatekniikat ( jiyuwaza ) tehdaén liikkeesta
ja niiss& ei tehdé loppulukkoja.

6.kyu, peruskurssitaso

Asennon, tekniikan muodon ja ukemin osaaminen ovat tarkeitd. Suorituksissa tulee olla selked ero
omoten ja uran valilld. On osattava dojo-reiho (kumarrukset: minne, miten, milloin ja miksi).

6.kyu

20 harjoituspéivaa
2 kk harjoittelun aloittamisesta

dojokéaytds

aikitaiso

kamae tandoku, sotai

taisabaki tenkan, irimi-tenkan

ukemi mae, ushiro

ikkyo-undo

taino-tenkan-ho

tachiwaza

aihanmi katatedori ikkyo |omote, ura
iriminage

gyakuhanmi katatedori shihonage |omote, ura
kokyunage

ryotedori tenchinage

shomen-uchi iriminage

suwariwaza

ryotedori kokyu-ho

5.kyu, jatkokurssitaso

Irimi-tenkanin soveltaminen kaytantédn. Ai hanmi katatedori nikyo ura tehdaan rannelukkona ja
katadori nikyo olkapa&héan tukien. Ukemi matalan esteen yli.

5.kyu

20 harjoituspaivaa
2 kk 6.kyun suorittamisesta

zengo-undo
shikko mae, ushiro, tenkan, irimi-tenkan
ukemi tobikoshi ukemi
tachiwaza
aihanmi katatedori nikyo omote, ura
sankyo omote, ura
kotegaeshi
shihonage omote, ura
gyakuhanmi katatedori ikkyo omote, ura
katadori nikyo omote, ura
shomen-uchi ikkyo omote, ura
suwariwaza

shomen-uchi ikkyo omote ura




4.kyu

Seuraavien asioiden oppiminen alkaa: ma-ai ( etéisyys ), ajoitus, oman lilkkkeen kontrolli ja lydntiukemi,
joka tehd&an polven korkeudelta. Nikyo ura tehdaén olkapaélukkona

4.kyu

40 harjoituspaivaa
3 kk 5.kyun suorittamisesta

shiho-undo

kotegaeshi ukemi

tachiwaza
katatedori nikyo omote, ura
sankyo omote, ura
yonkyo omote, ura
kotegaeshi
iriminage
udekimennage
kokyu-ho
kokyunage useita erilaisia
katadori iriminage
shomen-uchi nikyo omote, ura
sankyo omote, ura
kotegaeshi
yokomen-uchi shihonage omote, ura
suwariwaza
katadori ikkyo omote, ura
shomen-uchi nikyo omote, ura

3.kyu, ns. vanhempi harjoittelija

Lydntiukemin tekeminen lonkan korkeudelta. Perustekniikan (kihonwaza) ja sovelletun (oyowaza)
tekniikan ero tulee nékyé selvasti. Lydntien vastaanoton on oltava varma. Tekniikoissa pitaisi nakya
seuraavia asioita: liikkeen oikea voima/ nopeus seka rytmi yhdistettyné hengitysrytmiin seké&
valppauteen ( zanshin ). On osattava dojokaytds esimerkillisesti

3.kyu

80 harjoituspaivaa
6 kk 4.kyun suorittamisesta

shihonage ukemi

tachiwaza

aihanmi katatedori koshinage

katatedori koshinage

uchikaitennage

sotokaitenosae

ryotedori ikkyo |omote, ura

iriminage

shihonage |omote, ura

kotegaeshi

kokyunage useita erilaisia

yokomen-uchi ikkyo omote, ura

iriminage

kotegaeshi

shomen-uchi shihonage omote

uchikaiten sankyo

sotokaitennage

suwariwaza

shomen-uchi sankyo omote, ura

yonkyo omote, ura

iriminage




yokomen-uchi ikkyo omote, ura

katatedori

2.kyu

Hanmihandachiwazan perustietous on hallitava. Suwariwaza pitda olla sujuvaa. Kokelaan on
pystyttava nayttdmaan tartuntaotteista tulevat tekniikat seka paikaltaan etta liikkeesta.

Bokkenin perustietous hallittava.

2.kyu
tsuki chudan, jodan, jun-tsuki, gyaku-tsuki
maegeri chudan

katateryotedori ikkyo omote, ura
nikyo omote, ura
iriminage
kotegaeshi
jujigarami
kokyu-ho
ryokatadori ikkyo omote, ura
kokyunage
kokyu-ho
shomen-uchi gokyo omote, ura
yokomen-uchi gokyo omote, ura

ryotedori ikkyo omote, ura

sankyo omote, ura

iriminage

shihonage omote, ura

kotegaeshi

kokyunage

koshinage

katatedori shihonage omote, ura

ikkyo omote, ura

shomenuchi kotegaeshi

sotokaitennage

ryotedori

yokomen uchi




1.kyu

Ushirowaza pitda olla sujuvaa. Hanmihandachiwazan pitaa olla sujuvaa. Uke tulee hallita liikkeiden
aikana. Hijikimeosae tehddan kainalolukkona. Erityisesti kiinnitetddn huomiota hydkkayksen oikea-
aikaiseen vastaanottoon. Tekniikan ja liikkumisen kokonaisuuden tulee pysya tasapainossa.
Perustekniikan tulee olla selke&a ja johdonmukaista.

Jo:n ( tai bo:n ) perustietous on hallittava

1.kyu

160 harjoituspaivaa
10 kk 2.kyun suorittamisesta

tachiwaza
katadori-menuchi nikyo |om0te, ura
iriminage
shihonage |omote
kotegaeshi
koshinage
chudan-tsuki ikkyo |omote, ura
kotegaeshi
sotokaitennage
hijikimeosae
uchikaiten sankyo
jodan-tsuki ikkyo omote, ura
shihonage omote
maegeri iriminage
kokyu-ho
ushirowaza
ryokatadori ikkyo omote
kokyunage
kokyu-ho
aikiotoshi
eridori ikkyo
katatedori-kubishime sankyo
koshinage
kokyunage
hanmihandachiwaza
ryotedori shihonage omote, ura
kokyunage
shomen-uchi iriminage
Jiyuwaza
shomen-uchi

ushirowaza toriwaza

Seurakohtaiset lisédykset

Seuroissa toimivat seuravalmentajat / graduointituomarit / muut ohjaajat voivat tehd& seurakohtaisia
lisdyksid kyu-graduointivaatimuksiin. Lisdykset on tehtdva kirjallisesti ja ne on ldhetettdva
Koulutusvaliokunnalle tiedoksi.




Dan-arvojen tasot

1.-2.dan (perustaso)
Ikaraja on 16 v. Tulee hallita lajin perusteet, seka perustekniikat eri hydkkaysmuodoista.

Tulee osata kombinaatiotekniikkaa. Pitda nékya seuraavien asioiden ymmartamys: etéisyyden (ma-
ai) kayttd, ajoitus ja liikkeiden koordinaatio. Tekniikat tulee olla joustavia ja on pystyttava
mukautumaan uken liikkeisiin ja likkeen muutoksiin.

On hallittava jo-wazan perusteet.

1.dan

200 harjoituspaivaa
1 vuosi 1.kyun suorittamisesta.

taibukiwaza jowaza jiyuwaza
waza kaikki aseettomat tekniikat eri suwariwaza, hanmihandachiwaza,
hyokkaysmuodoista tachiwaza, ushirowaza
taninzudori futaridori vahintdan 2 paikaltaan katate-ryotedori,
muuten vapaasti liikkeesta, hydkkaykset
erilaisista ote- ja lydntimuodoista.
2.dan

400 harjoituspaivaa
2 vuotta 1.dan suorittamisesta

taibukiwaza |tantodori |5 kpl lydnneista
2kpl paikalta edesta
2kpl paikalta takaa

waza kuten 1.dan
kaeshiwaza |ikkyo 2 erilaista
nikyo 2 erilaista

iriminage |2 erilaista

taninzudori |sannindori | vahintdan 2 paikaltaan, muuten vapaasti liikkeestd hydkkaykset erilaisista ote- ja lyéntimuodoista.

3.-4.dan (edistyneempi taso)

Tekniikan pitéda olla tasoltaan esimerkillista. Pitaa olla aktiivinen harjoittelija. Tekniikassa pitaa nakya
seuraavien asioiden ymmartamys: keskustan hallinta (seika tanden), ajoitus, virtaavuus (ki no
nagare), awase ja kokyu.

On osattava tekniikoita aseella suoritettavia hydkkayksia vastaan. On osattava puolustautua useita
yhtéaikaisia hyokkaajia vastaan. On osattava vastatekniikoita.

Jiyuwazan merkitys kasvaa dan-asteiden edetessa.
Jiyuwazan osuus korostuu 4. dan:in suorituksessa.

3.dan

600 harjoituspaivaa
3 vuotta 2.dan suorittamisesta

taibukiwaza jodori 5 kpl
tachidori 5 kpl
kaeshiwaza sankyo 2 erilaista
shihonage 2 erilaista
kotegaeshi 2 erilaista
taninzudori sannindori paikaltaan véh. 2 tekniikkaa
yonindori liikkeesta
4.dan

800 harjoituspaivaa
4 vuotta 3.dan suorittamisesta

Erikoishuomio kiinnitetdén jiyuwazan suorittamiseen




5. dan

5.danin myéntad Hombu Dojo Suomen Aikidoliiton ja/tai Shihan-arvoisen opettajan ehdotuksesta. Ehdotuksen 5.danin
myoéntamisesta Suomen Aikidoliitolle voi tehd& Tekninen valiokunta ja/tai suositeltavaa vydarvoa ylempiarvoinen opettaja.

6. dan

6.danin myéntad Hombu Dojo Suomen Aikidoliiton ja/tai Shihan-arvoisen opettajan ehdotuksesta. Ehdotuksen 6.danin
myontamisestd Suomen Aikidoliitolle voi tehdé Tekninen valiokunta ja/tai suositeltavaa vydarvoa ylempiarvoinen opettaja.




Kyu- ja dan-arvojen vydkoevaatimuksiin liittyvat asetekniikat

Jokainen seura voi valita asevaihtoehdoista itselleen sopivimman. Suosituksena on,
etta seuran jarjestamissa graduointitilaisuuksissa noudatetaan asetekniikoiden osalta
paasaantoisesti yhta yhteista linjaa. Dan-graduointiiin ilmoittautumisen yhteydessa
kokelaan tulee ilmoittaa, minka asevaihtoehdon mukaisesti han kokeen suorittaa.

Vaihtoehto 1

3.kyu

bokken kihon suburi (4 kpl) shomen-uchikomi
kirigaeshi
menuchi-tsuki
shihogiri

2.kyu

ljo kihon suburi (20 kpl)

1.kyu

jo kata 13
31

1.dan

bokken awase-ho 7 kpl

jo awase-ho 8 kpl

2.dan

bokken kumitachi 5 kpl

jo kumijo 7 kpl

3.dan

bokken kumitachi henkawaza ken 10 kpl

(miekkasovellukset)
4.dan
bokken kumitachi henkawaza tai 10 kpl
(vartalosovellukset)




Vaihtoehto 2

- kahden kepin tekniikoissa tulee nayttaad myds uken osuus

5.kyu
bokken suburi shomen-uchi
tsuki
shomen-uchi - tsuki
yokomen-uchi
jo suburi choku tsuki
gyaku tsuki
kaeshi tsuki (renzoku, mae, ushiro)
honte uchi (renzoku, mae, ushiro)
gyakute uchi (renzoku, mae, ushiro)
menuchi - tsuki (renzoku, mae, ushiro)
4.kyu
nagella bokken tai jo aihanmi katatedori nikyo
sankyo
iriminage
3.kyu
sandan-uchi
nagella bokken tai jo gyakuhanmi katatedori ikkyo
nikyo
bokken-bokken, bokken-jo shomen-uchi shihonage
2.kyu
nagella bokken tai jo aihanmi katatedori uchikaiten iriminage
uchikaiten sankyo
uchikaiten kotegaeshi
uchikaiten udekimenage
bokken-bokken, bokken-jo shomen-uchi nikyo
sankyo
1. kyu
nagella bokken katadori-menuchi ikkyo
nikyo
sankyo
udekimenage
kokyonage
bokken-bokken, bokken-jo katadori-menuchi ikkyo
nikyo
kotegaeshi
1.dan
- ase- ja vartalotekniikoiden valinen yhteys
bokken-bokken, bokken-jo shomen-uchia vastaan 5 kpl, erilaisilla aluilla
tsukia vastaan 2 kpl, erilaisilla aluilla

2.dan

- osattava vartalotekniikoiden atemipaikat seké vastaavat paikat asetekniikoissa - uken roolissa edistyneemmat muodot

bokken-bokken, bokken-jo tsukia vastaan 5 kpl, erilaisilla aluilla

yokomen-uchi + gyaku-yokomen 3 kpl




Vaihtoehto 3

2.kyu

bokken kihon suburi (4 kpl) shomen-uchikomi
kirigaeshi
menuchi-tsuki
shihogiri

1.kyu

ljo kihon suburi (10 kpl)

Dan-vaatimuksissa vain aseita vastaan tehtavat tekniikat (taibukiwaza)
Katso kaikille yhteiset vaatimukset!

Vaihtoehto 4

3.kyu

bokken kihon suburi (4 kpl) shomen-uchikomi
kirigaeshi
menuchi-tsuki
shihogiri

2.kyu

bo liikkuminen mae, ushiro

kihon suburi tsuki

yokomen
gyaku yokomen

1.kyu

Xbo kata 1

Dan-vaatimuksissa vain aseita vastaan tehtavat tekniikat (taibukiwaza)
Katso kaikille yhteiset vaatimukset!



